Schulinternes Curriculum fiir das Fach:

Sport



| Das Fach Sport am Gymnasium Adolfinum

Das Unterrichtsfach Sport hat am Gymnasium Adolfinum einen besonderen Stellenwert. Das doku-
mentieren der Sportunterricht, der in den Sekundarstufen I und II erteilt wird und die verschiede-
nen auBerunterrichtlichen Aktivitaten. Dariiber hinaus wurde das Adolfinum im Jahr 2010 durch
das NRW-Schulministerium als bewegungsfreudige Schule ausgezeichnet. In diesem Zusammen-
hang nehmen viele Schiilerinnen und Schiiler jahrlich an verschiedenen lokalen und regionalen
Laufwettbewerben teil (z. B. am Spendenlauf fur die deutsche Schlaganfallhilfe des St. Josef-
Hospitals).

Einen detaillierten Uberblick iiber die Inhalte des Sportunterrichts in der Sekundarstufe I gibt das
schulinterne Curriculum!. In der Sekundarstufe II konnen die Schiilerinnen und Schiiler seit dem
Schuljahr 2009/10 Sport als schriftliches Fach in der Sekundarstufe II belegen und damit als viertes
Abiturfach wahlen. Nachdem sie in der Einfithrungsphase die Piddagogischen Perspektiven und Be-
wegungsfelder vertieft kennen gelernt haben, kénnen Sie in der Qualifikationsphase zwischen un-
terschiedlichen Kursprofilen wéihlen; diese werden in jedem Schuljahr zwischen den Fachkollegen
abgestimmt. Jedes Kursprofil fiihrt dabei auch zum Sportabitur.

Zwei eigene Sporthallen und die mogliche Nutzung der Sportanlagen im Moerser Schlosspark (neuer
MTV-Sportplatz, Eislaufhalle) sowie des Hallenbades im ENNI-Sportpark erméglichen einen vielsei-
tigen Sportunterricht, der vor allem in der Oberstufe durch interessante Exkursionen (z. B. Klet-
tern, Radfahren, Ski oder Wasserski) ergidnzt wird. In der Mittelstufe bereichert seit 2006 eine ge-
meinsame Wintersportfahrt aller 8. Klassen das Sportprofil des Adolfinums. Zusitzlich erweitern
auBerunterrichtliche Arbeitsgemeinschaften (Badminton, Volleyball, Fuliball und ab dem Schuljahr
14/15 auch Hockey und Golf) das sportliche Betatigungsfeld am Adolfinum.

Sportlicher Hohepunkt des Schuljahres ist das alljdhrliche Sportfest mit den Bundesjugendspielen,
einem FufBiballturnier fiir die Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe I und den Staffelwettbe-
werben der Klassen. Hinzu kommt, dass alle Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe I die
Moglichkeit haben, das Deutsche Sportabzeichen im Rahmen des Sportfestes zu erwerben. Fur die
Sekundarstufe II erfolgt die Abnahme des Sportabzeichens im Rahmen des Kursunterrichts.

Besonderes Augenmerk liegt auf der Zusammenarbeit mit 6rtlichen Sportvereinen. Eine besonders
enge Kooperation besteht mit dem Volleyball-Bundesligisten Moerser SC. Hier wird im Volleyball
seit mehreren Jahren ein langfristig angelegtes Férderkonzept fiir Maddchen und Jungen durchge-
fuhrt, welches neben der Vermittlung von Technik und Taktik auf eine Gemeinschaftsbildung unter
Leistungssportgedanken abzielt. Es ermoglicht talentierten Schiilerinnen und Schiilern — im Rah-
men des ,,.Drehtiir-Modells“ am Adolfinum — die Teilnahme an einem Volleyballtraining wiahrend der
Unterrichtszeit. Fir eine erfolgreiche leistungs-sportliche Entwicklung ist angesichts zunehmender
Unterrichtsbelastungen unabdingbar, dass eine Identifikation zwischen Schule (Adolfinum), Verein
(Moerser SC) und Sport (Volleyball) stattfindet, die auch nur dann gewéhrleistet ist, wenn Orte des
Unterrichts auch Orte des Trainings sind. Dariiber hinaus erfolgt unter Beteiligung der Lehrer bzw.
Schiilerinnen und Schiiler der Oberstufe des Adolfinum eine gezielte Vorstellung der Sportart Vol-
leyball und Sichtung in den vierten Klassen vieler Moerser Grundschulen.

Von der Zusammenarbeit mit den Sportvereinen profitieren die diversen Schulmannschaften des
Adolfinums (FuBball, Volleyball, Beachvolleyball, Leichtathletik, Schwimmen, Fechten, Golf, Ho-
ckey, Tennis und Tischtennis). RegelmaBig qualifizieren sich Schiilerinnen und Schiiler beim Wett-

1 Grundsatzlich betrachtet die Fachschaft Sport die Arbeit am Schulcurriculum als Entwicklungsprozess, in dem versucht
wird, zu bertlicksichtigenden Verdnderungen der Rahmenbedingungen, den Unterrichtserfahrungen der Kolleginnen und
Kollegen und den von Schiilerinnen und Schiilern eingebrachten Anregungen Rechnung zu tragen. In diesem Zusammenhang
sind folgende Dinge geplant bzw. werden durch Arbeitsgruppen von Kolleginnen und Kollegen vorbereitet: Uberpriifung und
Fortfithrung der ,Hinweise zu den Unterrichtsvorhaben® (einschlieBlich der Uberlegungen zur den Vereinbarungen zur Leis-
tungsbewertung), Uberpriifung der inhaltlichen Passung der thematisch dhnlicher Unterrichtsvorhaben im Verlauf der Se-
kundarstufe I, Abstimmung des Curriculums fiir die Sekundarstufe I mit dem Curriculum fir die Sekundarstufe II nach
Einfithrung des Kernlehrplans flir die Sekundarstufe II.



bewerb ,Jugend trainiert fir Olympia“ fur das Finale auf Kreis- und Landesebene, vor allem in den
Sportarten Volleyball, Leichtathletik, Schwimmen, Fechten und Tennis. In den Sportarten Tennis,
Beachvolleyball und Fechten konnte der Landesmeistertitel mehrmals gewonnen werden und auch
in der Leichtathletik und im Schwimmen gehorte man haufiger zu den besten sechs Schulen des
Landes. GroBite Erfolge waren der 4. Platz beim Bundesfinale in Berlin im Beachvolleyball als auch
ein 9. Platz bei der Leichtathletik (Madchen).

Seit Jahren unterstreicht der ,Verein der Ehemaligen Adolfiner” die Bedeutung des Sports am Adol-
finum durch die Stiftung eines Sportwanderpokals. Dieser wird sowohl fiir herausragende sportliche
Leistungen verliehen, wie auch an Schiilerinnen und Schiiler vergeben, die sich im schulsportlichen
Bereich durch besondere soziale und sportliche Kompetenz auszeichnen.

2 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwer-
punkte zu den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 bis 9

Die Fachschaft Sport des Adolfinums setzt mit den im Folgenden dargestellten Unterrichtsvorhaben
die Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans um. Aus schulorganisatorischen Griinden kann in
den Jahrgangsstufen 7 bis 9 jedoch kein Unterrichtsvorhaben im Bewegungsfeld 4 (Bewegen im
Wasser — Schwimmen) durchgefiihrt werden. Daher hat die Fachkonferenz beschlossen, dieses Be-
wegungsfeld in der Klasse 5 entsprechend umfangreicher zu gestalten. Gleiches gilt fiir das Bewe-
gungsfeld 8 (Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootsport / Wintersport). Dieses wird schwer-
punktmifig im Rahmen der Wintersportfahrt der Jahrgangsstufe 8 behandelt.

2.1 jah rgangsstufe 5 (Obligatorik: 100, Freiraum: 20) [Bearbeitung: Kozianka]

1. Welche Spiele machen am meisten Spal3? — Spielregeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele
(er-)finden

2. Das ABC des Aufwéarmens: das Lauf- und Sprung-ABC als Elemente des Aufwarmens im Sport-
unterricht

3. Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — wie weites Werfen gelingen kann

4. Ausdauernd laufen lernen: iiber bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielend zum Aus-
dauerlauf

5. Grofe Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden

6. Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fur die Gestaltung ei-
ner Kiir nutzen

7. Vom Bauch auf den Riicken — beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Wassersicher-
heit verbessern

8. Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen ausloten

9. Fit und leistungsstark — in einer selbst gewédhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen
kénnen

10. ,Volley spielen® mit der Hand: Volleyball-Grundlagen im Spiel 1-1
11. ,Volley spielen® mit dem Schldger: Badminton-Grundlagen im Spiel 1-1

Die Unterrichtsvorhaben aus dem Bewegungsfeld 3 (Leichtathletik) dienen der Vorbereitung auf das
jahrlich stattfindende Sportfest (Bundesjugendspiele) und tragen somit zum Erwerb der Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz 4 (Durchfiithrung eines leichtathletischen Dreikampfs) bei.

Kompetenzen Inhaltsfelder

uv BF PP Std. | BWK MK UK a b c d e f




1 6 1,2,3 1 1 1, 2, 3,
4

2 8 1,2,3 1 1 1 1,2
3 8 1,3,4 1 2 2,3 1,2 4
4 8 3, 4 1,2 1,2 1 1 4 2
5 8 1, 2,4 1,2 2 2,3 1,2 4
6 10 1,2,3 1,2 1 1,2,3 1,2 2
7 12 1,2 1 1 1, 2,3 2
8 12 1,4 1,2 1 1 2 1,23
9 12 1,3 1 1 1,2 2
10 8 1, 2, 3, 1,2 1 1,2,3 1,2,4

4
11 8 1, 2, 3, 1,2 1 1,2,3 1,2, 4

4

2.2 Hinweise zu den Unterrichtsvorhaben

ggf. tiber einen langeren Zeitraum erstrecken.

Leichtathletik: Die Unterrichtsvorhaben Leichtathletik konnen integriert werden und sich so

Schwimmen: Die Unterrichtsvorhaben kénnen integriert werden und sich so ggf. Giber einen lan-

geren Zeitraum erstrecken. Besonders zu beachten sind die Sicherheitsregeln fiir den Schwimm-

unterricht, die mit den SuS explizit besprochen werden miussen (Vermerk im Klassenbuch).

uv Hinweise zur Unterrichtgestaltung Leistungsbewertung
Kennenlernen der Gruppe —  Unterrichtsbegleitend: Anstren-
einfache Spiele mit und ohne Ball; Vorer- gungsbereitschaft, Einhaltung der
fahrungen und Spielideen der Su$S auf- vereinbarten Spielregeln, Beitrdge zu
greifen Unterrichtsgesprachen (Spielvor-
Thematisierung grundlegender taktischer ZChlgg?’ 1Regelvorschlage, Reflexion

| Verhaltensweisen in Sportspielen (Frei- er Spiele) )
laufen etc.) — punktuelle Uberpriifung: ---
Beispiele: Fangspiele (Kettenfangen, ver-
schiedene Formen des Erlosens, Fullan-
geln, ...), Zombieball, Schuhhockey, Mat-
tenkopfball, ...
Parallel zu einem anderen UV, am besten: | — Unterrichtsbegleitend: Anstren-
Kleine Spiele gungsbereitschaft, Einhaltung der Si-
Ubungen zum Kennenlernen der Herz- cherheitsregeln; Beitrage zu Unter-
Kreislauf-Funktionen richtsgesprachen (Kenntnis der Indi-

, Puls, Atemfrequenz, Hautrétung und katoren fir effektives Aufwéarmen);

Schwitzen als Indikatoren fir Anstren-
gung
Ubungen zur (Muskel-) Entspannung so-

wie zur Beweglichkeitsforderung

Lauf-/Sprung-Rhythmisierung/ABC-

selbststdndiges allgemeines Aufwér-
men (Beherrschung der Lauf-/Sprung-
ABC-Ubungen

— punktuelle Uberpriifung: ---




Ubungen

ggf. Kérperhygiene besprechen

ggf. fachiibergreifende Zusammenarbeit
mit Biologie

gef. Hinzunahme von Kraftigungsibungen
zur Rumpfstabilitat (Unterarmliegestiitz,
Liegestiitzvarianten); Fortfiih-
rung/Vertiefung in Jahrgangsstufe 6

Spielerischer Zugang moglich (abgewan-
delte Ziele der LA): Zielwerfen, Werfen
und Laufen, Stationsbetrieb

gleichzeitig: Vorbereitung auf die BJS als
normierter Wettkampf (Hinfithrung Wett-
kampform der Technik, Regelkunde)

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft, Einhaltung der Si-
cherheitsregeln

punktuelle Uberprifung: Leistungs-
uberprifung im Rahmen der Bundes-
jugendspiele

Spielerischer Zugang moglich (abgewan-
delte Ziele der LA): Laufspiele, Staffel-
wettbewerbe (6-Tage-Rennen, Pyramiden-
lauf, Pendelstaffeln etc.)

Ausdauerschulung als langfristigen Be-
standteil des Unterrichts einplanen (ggf.
kurz, aber intensive Phasen in jeder
Stunde; auch im Schwimmunterricht mog-
lich)

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft

punktuelle Uberprifung: Leistungs-
tiberprifung im Rahmen der Bundes-
jugendspiele

Spielerischer Zugang moglich (abgewan-
delte Ziele der LA): vielfaltiges Springen,
spielerische/abgewandelte Weitsprung-
formen (Weit-Hoch-Spriinge, Sprungléaufe,
Mehrfachspriinge)

gleichzeitig: Vorbereitung auf die BJS als

normierter Wettkampf (Hinfiihrung Wett-
kampform der Technik, Regelkunde)

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft, Einhaltung der Si-
cherheitsregeln

punktuelle Uberprifung: Leistungs-
uberprufung im Rahmen der Bundes-
jugendspiele

grundlegende Fertigkeiten: Rolle vw/rw,
Rad, Handstand, Spriinge/Drehungen, ggf.
Handstandabrollen vom grofen Kasten
(Anpassung an die Lernvoraussetzungen
der SuS notwendig)

Verbindungselemente

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft

punktuelle Uberpriifung: Prasentati-
on einer Kir mit Partner, z. B. paral-
lele Bodenbahnen, Turnen von
Pflichtelementen, Gestaltungsmog-
lichkeiten tiber Verbindungselemente
und/oder Wiederholung von Elemen-
ten; Beobachtungskriterien: Qualitéat
der Ausfiihrung, Schwierigkeitsgrad,
gef. Synchronitat

sicheres und ausdauerndes Schwimmen in
Riickenlage (Rickenschwimmen mit
Brustbeinschlag, Bahnenschwimmen mit
rhythmisiertem Wechsel zwischen Bauch
und Riickenlage)

Erlernen der Grobform des Riickenkraul-
Schwimmens

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft, Einhaltung der Si-
cherheitsregeln

punktuelle Uberpriifung: Technik-
uberprifung 25m Riickenkraul (Grob-
form)




vielfdltige Sprungformen vom 1- und 3-
Meter-Brett (Einzel- und Partnerspriinge)

Festlegung eines individuellen ,,Mut-
sprunges”, der gezielt getibt werden soll

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft, Selbsteinschiatzung
im Hinblick auf das Wagnis von
,Mutspringen®, Einhaltung der Si-

8 cherheitsregeln
punktuelle Uberprifung: ggf. De-
monstration des ,,Mutsprungs® (Be-
obachtungskriterien: technische Aus-
filhrung, ,,Beherrschung® des Risikos)
regelmafBige Ausdauerschulung als Ele- Unterrichtsbegleitend: Anstren-
mente jeder Schwimmstunde durch (ggf. gungsbereitschaft, Einhaltung der Si-
9 intensives) Intervallschwimmen in ei- cherheitsregeln
ner/mehreren Schwimmlagen punktuelle Uberprifung: Ausdau-
ertiberprifung (15-Minuten-
Schwimmen)
Technikschulung oberes und unteres Zu- Unterrichtsbegleitend: Anstren-
spiel (Grobform); Vereinfachung tber l4an- gungsbereitschaft, Ubungseinsatz
gere Kontaktzeiten beim Pritschen, ange- punktuelle Uberpriifung: Technik-
10 worfene Bélle beim Baggern etc. iiberpriifung oberes und unteres Zu-

Miteinanderspielen mit einem Partner
(Uber ein Netz); ggf. Spiel gegeneinander
1-1 (z. B. in Turnierform, etwa Kaisertur-
nier)

spiel

Technik und Koordinationsschulung:
Schlédger- und Ballhandling (Griff?)

Miteinanderspielen mit einem Partner
(iber ein Netz); ggf. Spiel gegeneinander
1-1 (z. B. in Turnierform, etwa Kaisertur-
nier)

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft, Ubungseinsatz

punktuelle Uberpriifung: ,kleines“
Badmintonabzeichen (Koordinations-
ubungen, Miteinanderspiel mit einem
Partner)




3.1 jah rgangsstufe 6 (Obligatorik: 68, Freiraum: 12) [Bearbeitung: Koop, Mecklenburg]

Gut vorbereitet fiur sportliche Aktivitdten — sich sachgerecht allgemein aufwarmen und grundle-
gende funktionsgymnastische Ubungen ausfithren

Hoher, Schneller und Weiter — Grundlagen im Laufen, Springen und Werfen verbessern im Hin-
blick auf einen leichtathletischen Wettkampf

Wir iiben und entwickeln gemeinsam eine Turn-Kiir — technisch koordinative und dsthetisch-
gestalterische Grundanforderungen des Turnens an Geréten und dem Boden erlernen und zu ei-
ner Partnerchoreographie verbinden

,Wir stapeln hoch®“ — Akrobatische Formationen / Pyramidenbau

Vom Turmball zum Basketball — Einfiihrung der technischen Grundlagen des Korbwurfs (Grob-
form Korbleger, Standwurf)

Volley spielen mit dem Partner: Volleyball 2 mit 2 und 2 gegen 2
Fit mit dem Fullball — Dribbeln, Passen, Stoppen: Einfithrung der technischen Grundfertigkeiten

LAb auf die Matte!“ Mit dem Partner mit- und gegeneinander fair eine simulierte kérperliche
Auseinandersetzung losen! - einfache Aufgaben taktisch sicher und regelgerecht bewéiltigen

Kompetenzen Inhaltsfelder
UV | BF| PP | Std. | BWK MK UK a b c d e f
1 1 6 1 1 1 1 1,2
2 3 10 1,3 3 3 3 1,2 4
3 5 10 1,2,3,4 1,2 1 3 1,3 1,3 1
4 6 10 1,23 1,2 1 1,2,3 1,2 3
5 7 8 1,2,3,4 2 1 2,3 1,2,3 1,2,3,4
6 7 8 1,2,3,4 1,2 1
7 7 8 1,3,4
8 9 8 1,2 1,2 1 1,2,3 1,2,3 1,2,3

3.2 Hinweise zu den Unterrichtsvorhaben

uv Hinweise zur Unterrichtgestaltung Leistungsbewertung
— parallel zum Unterrichtsvorhaben 3 —  Unterrichtsbegleitend: Anstren-
und/oder 4 gungsbereitschaft; Beitrage zu Unter-
— Anschluss an Inhalte der Jahrgangsstufe richtsgesprachen (Kenntnis der Mus-
l 5 (Wiederholung Lauf-/Sprung-ABC) kelgruppen und Zuordnung der pas-

—  Ubungen zur Kraftigung von ,Bauch, Bei- sender Ubungen); selbststéndiges all-
ne, Po* und Kérperspannung 7 ’ gemeines Aufwarmen (Beherrschung
’ eingefithrten Ubungen)

— punktuelle Uberpriifung: ---

— Die Grundtechnik des geraden Ballwurfs — Leistungsbereitschaft im unterrichts-
5 aus der allgemeinen Wurfschule themati- begleitenden Training fur die BJS
sieren zeigen
—  Sprint-. Staffel- und Fangspiele zur Ent- — Zonenweitsprung, 50m Sprint, Ball-

wicklung der Schnelligkeit durchfiihren wurf 80g — Bewertung nach normier-




Ubungsformen zur Verbesserung der
Starttechnik (evtl. als Tiefstart) und Re-
aktionsschnelligkeit auf das Startsignal

Zur Steigerung der Weitsprungleistungen
grundlegende Spriinge trainieren z.B.
Hopserlaufe, Steigespringe, Sprungléaufe

Korrekte Messverfahren zur Ermittlung
von Zeit und Weite in der Leichtathletik
einuben und eigensténdig anwenden zur
Kontrolle des eigenen Leistungsfortschrit-
tes und einer Wettkampfleistung.

Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu
10 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo,
unter Berticksichtigung individueller Leis-
tungsfahigkeit — erbringen sowie grundle-
gend korperliche Reaktionen bei ausdau-

erndem Laufen beschreiben (aufbauend
auf JS 5),

ten Tabellen fiir das Deutsche Sport-
abzeichen, dabei aber auch die Aus-
fiihrungsqualitit beachten

Im Pendelstaffellauf eine moglichst

schnelle Zeit gegen eine andere Grup-
pe erreichen

Jeweils pro Doppelstunde ausgewéhlte
turnerische Elemente an einem bzw. zwel
Geraten eintiben

1. Boden: z.B. Rollen vw, rw, seitwérts,
Handstand, Rad, Radwende, Hand-
stutziberschlag, gymnastische Ele-
mente etc.

2. Barren: z.B. Sprung in den Stiitz,
Schwingen, Gratschen, Aulenquersitz,
Kehre, Wende, Rolle vw etc.

3. Reck: z.B. Sprung in den Stitz, Auf-
schwung, Umschwung, Unter-
schwung, Mithlumschwung, Knieum-
schwung etc.

4. Balancieren: z.B. unterschiedliche
gymnastische Ubungen im Stand und
der Fortbewegung, Auf- und Abgang
etc.

5. Sprung: z.B. unterschiedliche Uber-
windungsmoglichkeiten des Bocks und
Kastens durch Spriinge mit Hilfe des
Reuther Bretts — Gratsche, Hocke,
Hockwende, Handstiitziiberschlag

Zwei Gerdtebahnen nebeneinander
aufbauen und mit einem Partner eine
selbstentwickelte Kir synchron vor-
turnen - Geratebahn bestehend aus:
Reck, Barren, umgedrehte Bank und
Schwebebalken (balancieren), Rheu-
terbrett und Bock/groBer Kasten,
Mattenbahn fiir Bodenelemente (vgl.
JS 5)

Sorgfalt und Sicherheit beim Auf- und
Abbau der Gerate

Sicherheitsbestimmungen einhalten
und benennen kénnen

Umsetzung der vorgestellten bzw.
entwickelten turnerischen Elemente

Abschlusspréasentation mit einem
Partner: Vielfalt und Schwierigkeit
der geturnten Elemente
Ausfiihrungsqualitét

Gezeigte Eigenstandigkeit und Krea-

tivitat bei der Gestaltung der Turn-
choreographie

einfache Partner- und Gruppenpyramiden
Prasentation einer Kiir als ,,Zirkus-Show"

gef. tdnzerische oder andere akrobatische
Elemente (Jonglage, Diabolo 0.4.) ein-
bauen

gef. Ruckbezug auf turnerische Elemente,
falls Turnen bereits thematisiert wurde

Bewertung mit Hilfe eines gemeinsam
erarbeiteten Kriterienkatalogs

Einfache 4sthetisch-gestalterische
Présentationen nach ausgewihlten
Kriterien bewerten .




Vorbereitung fir Basketball durch geeig-
nete Vorformen (Punkte fur Brett- oder
Ringberthrung im Basketball, kein Ab-
nehmen des Balles wahrend des Drib-
belns, ...) Grundidee, -regeln und Korper-
losigkeit vermitteln - Dribbeln, Passen,
Korbwurf als spielerische Wettkdmpfe

Wieder Aufgreifen 1 mit 1 und 1 gegen 1
zur Technikschulung (mehrmalige Ball-
kontakte einfordern, also mindestens
zweimal selber spielen, davon 1mal bag-
gern, 1 mal pritschen etc. ): auf jeden Fall
Halle quer und mit 2 Hochsprungstéindern
und Baustellenband viele kleine Spielfel-
der machen)

,King of the court” in 4er oder 5er Grup-
pen (auch leistungs-differnzierende Grup-
penbildung) als Spiel 1 gegen 1

Einfiihrung Aufschlag von unten (falls
nicht schon in Klasse 5) in Verbindung
mit Annahme (auch als 1 mit 1, d.h. den
Aufschlag des Partners dann selber hoch
baggern und anschlieBend den Ball auf-
fangen)

Weiterfithrung als 2 mit 2 (Aufschlag wird
vom Annehmer Richtung , Netz“
(=Schnur/Baustellenband) gespielt und
dort vom Partner gefangen. Noch Keine
Paaraufstellung nebeneinander, sondern
ein Vorder- und Hinterspieler

Spielform 2 gegen 2: Immer 2 Aufschléige
pro Spieler unabhingig von Erfolg, dann
wechselt Aufschlagrecht zur anderen
Mannschaft; kein direktes Riickspiel er-
laubt, 2. Bille durfen gefangen werden
und missen dann zum Partner ans Netz
vor gespielt werden. Abspiele nach hinten
verbieten. Direktes Spiel wird mit hohe-
rem Punkterfolg belohnt.

fakultativ: Turnier 2:2 in Dreiergruppen
(feste Rotationsfolge)

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft, Ubungseinsatz

punktuelle Uberpriifung: Aufschlag
von unten und Annahmequalitét in
Partner- bzw. Gruppenibung (welche
6er Gruppe schafft als erste 20 oder
30 erfolgreiche Aufschlidge und An-
nahmen)

,2Rufen® (ich, meiner) in Spiel- und
Ubungsformen neben der Qualitit der
Spielhandlung bewerten

Organisatorische Voraussetzung: mindes-
tens paarweise ein Ball, unterschiedlich
grofle Bélle benutzen (Handball, Fuiball,
Tennisball, Softball etc.) ; Orientierung im
Raum durch Hitchenparcours; Partner
(ohne Ball) fihrt Partner mit Ball (Dribb-
ling) als auch Péasse durch die Hiitchen.

Dribbling/Passen/Stoppen/Dribbling usw.
als Nachlaufiibung im Quadrat (2 Balle
gleichzeitig) oder als Staffelform

Stationstraining (Wechel der Stationen

Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft, Ubungseinsatz
punktuelle Uberpriifung technisch-
taktische Fahigkeiten in Spielformen
mit deutlicher Uberzahl (4:2) in der
Angriffssituation




nach Zeitvorgaben: Torschuss (Elferko-
nig); FuBballtennis; Volley-Schuss (grofe
Matte mit Zielvorgaben); Zielgenaues Pas-
sen durch Hiitchentore als Nachlaufiibung
(direktes/indirektes Spiel); Kopfball nach
vom Partner angeworfenen Béllen als
Spiel 2 gegen 2 auf Tore

Spielformen: 1 gegen 1 und 2 gegen 2 mit
,2 neutralen® Spielern (= gute Fullballer)
auf Dreieckstore bzw. Kastenteile, wobei
Tore von vorne und hinten erzielt werden
konnen. Hier: Eventuell ,,Zeitlupenvorga-
be“ (Wahrnehmungsschulung fur freien
Mitspieler bzw. ,situations-angemessenes
Freilaufen®)

Ggf. teilweise Trennung Jungen und Méad-
chen

zu Beginn berihrungslose / - arme Zwei-
kampfe (Bander klauen, Schieben etc.)
und Grundregeln (v.a. Abbruchsignal)
vereinbaren, dann erst Kampfformen mit
Korperkontakt (Umdricken aus der Ho-
cke oder dem Kniestand, Umdrehen aus
Bauch- oder Riickenlage, Schieben oder
Ziehen von der Matte im VierfiiBlerstand
etc.)

Grundlegende Regeln, Strategien und
Verfahren in Kampfsituationen kon-
nen von der Schiilerin/dem Schiiler
zielgerichtet angewendet werden und
durch etwaiges kooperatives Verhal-
ten der Partnerin bzw. des Partners
beim Erlernen von Techniken zum Er-
folg zu verhelfen.




4.1 jah rgangsstufe 7 (Obligatorik: 70, Freiraum: 10) [Bearbeitung: Dietz, Lindemann]

Sport ist so vielseitig! — Sich durch sportartgerechtes Aufwiarmen auf verschiedene Anforderun-
gen vorbereiten

Das hab ich noch nie gemacht! — Hochsprung als neue Herausforderung annehmen

Schwingen, Hangen, Stitzen — Kooperative Erarbeitung einer (Gruppen)Turniibung am Reck/
Barren unter Bertlicksichtigung von normgebunden und normungebundenen Turnelementen

Step by Step — Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

Annéherung an das Zielspiel Volleyball im Kleinfeld (3:3) — Festigung der Grundfertigkeiten
oberes und unteres Zuspiel und Hinzunahme einer Spieleréffnung mittels Aufschlag von unten

Vom Federball zum Badminton — Grundelemente des Riickschlagspiels Badminton erarbeiten

Taktik versus Technik!? — Vertiefung der grundlegenden Basketball-Techniken (Dribbeln, Pas-
sen, Fangen, Positionswurf), Erarbeitung der Technik Korbleger und deren Anwendung im Spiel

Ganz schon aus der Puste! — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

Hoher, schneller, weiter! — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und

durchfiihren
Kompetenzen Inhaltsfelder
UV | BF PP Std. | BWK MK UK a b c d e f
1 1 F 6 1 1 1 1,2
2 3 | AD 8 1,2 2 1 1,2,3 2,3
3 5 ABE 10 1,3 1,2,3 2 1,3 1 1,2
4 6 | ABE 8 1,2 1 1,2 1,3 1,2 1,2
5 7 AD 8 1,2 1,3 1,2 1,2,3 2
6 7 AD,E 8 1,2,3 1,3 1,2 1,2,3 1,2 1,3,4
7 2 AE 8 1,2 1 1 2,3 1,2,3
8 3 F 5+5 3 2 1 1,2
9 3 D 10 1,4 1 1 1,2,3

4.2 Hinweise zu den Unterrichtsvorhaben

uv Hinweise zur Unterrichtgestaltung Leistungsbewertung

_ parallel zu den Unterrichtsvorhaben 2 —  Unterrichtsbegleitend: Evaluation der

durchgefiihrten Erwdrmungen, Um-

und 3 N
— Anschluss an die Unterrichtsvorhaben 5 setzung des Erwa}rmgngsp.rogramms
und 6 (Beobachtungskriterien: Vielfalt der

— Schwerpunkt: funktionsgerechtes Dehnen genutzten Aufwarmprinzipien, Erkla-

| in Abhiingigkeit der folgenden Sportart runi;.eI} der Ubungen, Ausfithrungs-
und des muskulédren Anforderungsprofils qualitat)

(hier: Hochsprung im Unterschied zum — punktuelle Uberpriifung: allgemeines

Aufwiarmen allein/mit Partner anlei-
Turnen)

ten (Beobachtungskriterien: Grunds-
atze des Aufwiarmens beachtet, Bewe-

gungsintensitit)




individuelle Moglichkeiten zur erfolgrei-
chen Uberquerung der ,Latte“ erproben
Technik des Flops analysieren, beschrei-
ben, schrittweise erlernen und in Partner-
arbeit trainieren

Anhand von Beobachtungsbogen (Krite-
rien z.B. Anlauf, Absprung, Lage Korper-
achsen/ Latte, Bogenspannung, L.-Form,
Flugphase, Hohe, Erfolgsquote) einem
Partner helfen, Fehler zu erkennen und
die Technik zu verbessern

Geeignete Ubungsformen zur Verbesse-
rung der Technik nutzen

Individuelle korperliche Voraussetzungen
(z.B. GroBe, Gewicht) erkennen und Al-
ternativen zur normierten Leistungsmes-
sung (Sprunghohe) vorschlagen

Unterrichtsbegleitend: Selbstidndige
Nutzung geeigneter Ubungsformen
zur Steigerung der Leistungsfihig-
keit; Losung der Bewegungsaufgabe
»in die Hohe springen® unter Beach-
tung der Wettkampfbestimmungen
(Beobachtungskriterien: Entwicklung
der Leistungsvoraussetzungen
Schnelligkeit und Sprungkraft; Effek-
tivitdt und Funktionalitat der selb-
stédndig erarbeiteten Hochsprung-
techniken

Punktuell: Demonstrieren der erlern-
ten und entwickelten Techniken im
Hochsprung unter Beachtung der
Wettkampfbestimmungen ; Bewer-
tung der sportartspezifischen Leis-
tungsfihigkeit im Hochsprung bezo-
gen auf ein differenziertes Leistungs-
verstdndnis, hier: Sprunghéhe in Be-
zug auf die Korpergrofe (Beobach-
tungskriterien: Im Rahmen eines
Hochsprungwettkampfs erreichte
Sprunghohe im Verhéltnis zur Kor-
pergrofe, hier: differenziertes Leis-
tungsverstiandnis)

Das Turngerit ordnungsgemal} auf- und
abbauen

Sicherheitsbestimmungen anwenden und
nennen (z.B. Safety First)

Leichte normungebundene Ubungen er-
finden und prisentieren

helfen und sichern

Normgebundene Ubungen (Reck z.B. Auf-
schwung, Unterschwung, Umschwung,
Todesschwung (C!), Barren z.B. Sprung
1.d. Stutz, Schwinge, Aullenquersitz,

Gréatschsitz, Kehre, Wende Ringe z.B. Vor-

/Rickschaukeln, 1/2 Drehung, Nieder-
sprung (1/2 Drehung), Sturzhang) mit
Partner- und/oder Gerétehilfe erproben
und tiben

(Spielerische) Kérperspannungsibungen
und Kraftiibungen am Boden und dem
Turngerat durchfithren und erklaren
mit Hilfe der kennengelernten Ubungen
eine (Gruppen)choreografie einiiben und
prasentieren

Unterrichtsbegleitend: Sorgfalt und
Sicherheit bei Auf- und Abbau der
Stationen, Umsetzung der vorgestell-
ten bzw. entwickelten turnerischen
Elemente, Umsetzung der besonderen
Sicherheitsbestimmungen (Beobach-
tungskriterien: Vielfalt und Schwie-
rigkeit der geturnten Elemente, Aus-
fihrungsqualitat), Eigenstandigkeit
beim Ubungsprozess und bei der
Entwicklung von Ubungen
punktuelle Uberpriifung: Prasentati-
on einer (Gruppen)gestaltung, (Be-
obachtungskriterien: Bewegungs-
schwierigkeit der einzelnen Elemente;
Bewegungsqualitiat der einzelnen
Elemente)

Bewegung zur Musik/ Tanzschritte nach-
gestalten

Vorgegebene Tanzschritte kombinieren
und anhand von Gestaltungskriterien
umgestalten

Eigene Schrittkombinationen neugestal-

Unterrichtsbegleitend: Kreativitét bei
der eigenstandigen Bewegung zur
Musik; Umsetzen der einzelnen
Schrittkombinationen (Beobach-
tungskriterien: Ausfiihrungsqualitét;
Kreativitéit)




ten

Bewegung zur Musik analysieren und
evaluieren und gezielte Verbesserungs-
vorschldge nach vorgegebenen Gestal-
tungskriterien vornehmen

punktuelle Uberpriifung: Prasentati-
on einer Kleingruppengestaltung (Be-
obachtungskriterien: Synchronitat,
Verbindung einzelner Tanzelemente
unter Aspekten der Gastalungskrite-
rien

grundlegende technisch-koordinative Fer-
tigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkei-
ten im Spiel 3:3 anwenden, benennen und
erldutern, (Annahme, Zuspiel, Stellen,
,Angriff, Vermeidung von zwischenzeitli-
chen Fangen/Werfen, zweimaligen Spiel)
sich im Spiel 3:3 Giber die Wahrnehmung
von Raum und Spielgerit sowie Mitspiele-
rinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen
bzw. Gegnern taktisch angemessen ver-
halten,

die Technik Aufschlag von Unten erler-
nen, iiben, beschreiben und anwenden
Spielpositionen, Rotationsregelung, Zahl-
weise und Fehler erkldren und anwenden
koénnen

Unterrichtsbegleitend: Umsetzen der
technischen Fertigkeiten in der jewei-
ligen Spielsituation; Richtige Ausfiih-
rung der Bewegungsablaufe (Be-
obachtungskriterien: Ausfihrungs-
qualitiat; Entscheidungsrichtigkeit;
Effektivitat fiir das Spielgeschehen)
punktuelle Uberprifung: Zuspiel in
Partner- und Gruppenarbeit; Zielge-
richteter Aufschlag; Anwendung im
Kleinfeld (Beobachtungskriterien:
Technisch richtige Ausfiihrung; Er-
folgsquote)

vorgegebene Partneriibungen zum Erler-
nen der Techniken (Clear/ Drop/ Auf-
schlag) durchfiithren

Spielpraxis durch Spielen ,,gegen leis-
tungsstéarkere und —schwichere Mitschii-
lern erlangen

Aufschlagsrecht, Zahlweise, Feldbegren-
zung erkldren und im Spiel 1:1 anwenden
Optimale Flugkurven der unterschiedli-
chen Techniken beschreiben, Funktion im
Spiel erlautern

Unterrichtsbegleitend: Beherrschung
des technischen Elements (Clear,
Drop, Aufschlag) im Spiel; Anwenden
der Spielregeln

punktuelle Uberpriifung: Turnierform
(z.B. Kaiserspiel) mit Wertung (Be-
obachtungskriterien: qualitative Be-
wegungsausfiuhrung; Effektivitat fur
das Spielgeschehen; Bewegungsinten-
sitét)

in basketballdhnlichen Spielen allgemeine
Spielfahigkeit (z.B. Orientierung, ...) er-
weitern und erlautern, mit und gegenei-
nander sowie fair und mannschaftsdien-
lich spielen.

Dribbeln, Passen, Korbwurf wiederholen
grundlegende technisch-koordinative Fer-
tigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkei-
ten 1m Basketballspiel anwenden, benen-
nen und erldutern

die Technik des Korblegers beschreiben,
uben, verbessern und im Spiel anwenden
grundlegende Spielregeln anwenden und
ihre Funktion erklaren

Notwendigkeit von Regelverdanderungen
erkennen und umsetzen

Unterrichtsbegleitend: Effektivitét
des Spiels; Spielverhalten im Spiel
punktuelle Uberpriifung: Regelkon-
formitéat im Spiel; Demonstration
Korbleger (Beobachtungskriterien:
Regelkonformitét, Erfolg (Trefferquo-
te) / Beachtung der Schrittregel, v. a.
beim Korbleger); Effektivitat im und
fur das Spielgeschehen; Bewegungsin-
tensitat)

in Verbindung mit anderen Unterricht-
vorhaben, (z.B. 9 Héher schneller, weiter)
Lauf-ABC eigenstiandig durchfithren

Unterrichtsbegleitend: Ausdauerlaufe
(Beobachtungskriterien: Anstren-

gungsbereitschaft; Anwendung der er-
lernten Lauftechnik und der Pulsmes-




Unter gleichen Voraussetzungen fiir den
Abschlusslauf iben

Dauerlaufe, Intervallldufe (6-Tage-
Rennen, Mensch arger Dich nicht, ...), ...
durchfithren und bewerten

sung)

punktuelle Uberprifung: Abschluss-
lauf nach vorher festgelegten Krite-
rien; Beriicksichtigung des individuel-
len Leistungsfortschritts (Beobach-
tungskriterien: gelaufene Meter; Zeit)

grundlegende technisch-koordinative Fer-
tigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC)
der leichtathletischen Disziplinen ausfiih-
ren sowie fir das Aufwidrmen nutzen,
leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
und fortgeschrittenem Fertigkeitsniveau
individuell oder teamorientiert sowie
spiel- und leistungsbezogen ausfithren

Unterrichtsbegleitend: Selbstdndige
Nutzung geeigneter Ubungsformen
zur Steigerung der Leistungsfihig-
keit; Entwicklung der eigenen diszip-
linspezifischen Leistungsfiahigkeit
anhand geeigneter Messverfahren be-
urteilen (Beobachtungskriterien: Aus-
fuhrungsqualitét der leichtathleti-
schen Disziplinen Sprint, Weitsprung
und Ballwurf; Disziplinspezifische
Leistungsfihigkeit und deren Ent-
wicklung)

Punktuelle Uberpriifung: Demonst-
rieren der erlernten Techniken im
Sprint, Weitsprung und Ballwurf;
Bewertung der sportartspezifischen
Leistungsfihigkeit im Rahmen eines
leichtathletischen Dreikampfs, hier:
Bundesjugendspiele (Beobachtungs-
kriterien: Leichtathletische Diszipli-
nen auf einem grundlegenden und
fortgeschrittenen Fertigkeitsniveau;
Leistungsbewertung im Dreikampf
(BJS)




5.1 jah rgangsstufe 8 (Obligatorik: 74, Freiraum: 6) [Bearbeitung: Reiss, Schrader]

1. Volleyball Angriffsschlag : Spielfihigkeit erweitern — positionsgebundener Angriffsaufbau - Vol-
leyball als Lauf- und Sprungspiel erkennen - Anlauf — Sprung — und Schlag als komplexe Bewe-
gung erfahren

2. Skigymnastik: Gut vorbereitet auf den Wintersport - Allgemeines und spezielles Training zur
Steigerung der personlichen Fitness fiir den Skilauf

3. Ringen und Kdmpfen: Angreifen und Verteidigen — Verantwortung und Vertrauen - elementare
technische Fertigkeiten einer normierten Form des Zweikampfes erfahren und erlernen

4. Wintersportfahrt: Vom Berg ins Tal — schwingen und gleiten - beim Skifahren vielfdltige Her-
ausforderungen sicher und gekonnt bewéltigen

5. Sprunghocke: ,, Ich hab’s geschafft“! Angste tiberwinden und zu einem individuellen Erfolgser-
lebnis gelangen - vom Aufhocken zur Sprunghocke

6. Einfuhrung Hockey: Grundelemente des Sportspiels Hockey an Ubungs- und Spielstationen er-
arbeiten

7. KugelstoBen und Vorbereitung auf die Bundesjugendspiele: Mit Kraft und Technik zum Kugel-
stoBen - StoBen und Rotieren als neue Bewegungserfahrung

8. Eine fremde Spielidee: Werfen mit der Scheibe — Einfiihrung von Ultimate Frisbee

9. Mehr Tore schieBen: variantenreich FuBball spielen in Uberzahlspielformen

Kompetenzen Inhaltsfelder
UV | BF PP Std. | BWK MK UK a b c d e f
1 7 AE 12 1,2 1,2 1,2 1,2,3 1,2,3
2 1 AF 10 1,2 2 1 1,2 1
3 9 | ACE 8 1,2 1,2 1,2 1 2,3 2
4 8 A,CE | (36) 1,2 1 1,2 1,2,3 1,2,3 2
5 5 AC 8 2,4 1 1 1,2,3 1,2,3
6 7 AE 10 1,2 1,2 1,2 1,2,3 1,2,3
7 3 AD 10 1,2 2 1 2,3 1,2
8 2 AE 8 1,2,3 1 1
9 7 A D 8 1,2

5.2 Hinweise zu den Unterrichtsvorhaben

uv Hinweise zur Unterrichtgestaltung Leistungsbewertung
— Wiederholung der grundlegenden techni- —  Umsetzung der technischen und tak-
schen Fertigkeiten: Oberes und unteres tischen Fertigkeiten in den jeweiligen
Zuspiel Spielsituationen z. B. 3:3 und 4:4

I — i i .

E}]iarbel‘.cunsi der elnﬁe.l;eré Beweiungs — Beitrage zu Unterrichtsgesprachen
P aseglil immsc o .’ prun}gi e:iwe- zum Thema: Verhalten von Abwehr
sung, SChIagbewegung in verscniedenen und Angriff (Beobachtungsaufgaben)

Ubungsformen




Angriffsschlag als Komplexibung, z.B.
Steller und Angreifer

Erweiterung der taktischen Fertigkeiten
in den jeweiligen Spielsituationen 3:3, 4:4;

Evtl. Einfuhrung Aufschlag von oben

Theoretische Erarbeitung der wesentli-
chen notwenigen konditionellen und koor-
dinativen Fertigkeiten ( Medieneinsatz,
Schiilerbeitrige...)

Kennenlernen von verschiedenen Trai-
ningsformen zur Verbesserung der oben
genannten Fertigkeiten, z.B. Circuittrai-
ning, Staffelspiele, Biathlon;

Selbststandige Erarbeitung einer Trai-
ningseinheit zum Thema Kraft

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung
beim Fitnessprogramm: Vorbereitung
auf das Skilaufen

Entwicklung von Trainingseinheiten
zu: Kraft, Kraftausdauer und Koordi-
nation z.B. Entwicklung von Statio-
nen eines Circuittrainings

Unterrichtsbegleitende Bewertung
der Kontinuitéat und Intensitat bei der
Durchfithrung der Ubungseinheiten

Vom Partnerspiel zum Gruppenspiel mit
dem Schwerpunkt Kraftemessen, z.B.
Schiebekampf, Matteneroberungen,
Schildkroétendrehen...

Ringen und Kédmpfen mit und ohne Geré-
te, z.B. Eroberung eines Medizinballs

Einfiihrung von Halte- und Befreiungs-
griffen

Einfiihrung Rugby mit vereinfachten Re-
geln

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung
bei der Entwicklung von Ubungsfor-
men zur Kraft, Kraftausdauer und
Koordination

Punktuelle Bewertung von elementa-
ren technischen Fertigkeiten (Angriff
und Verteidigung)

(spielerische) Ubungen und Technikver-
mittlung in Abhéngigkeit zum Leistungs-
stand der Schiiler

Thematisierung der individuellen Bewe-
gungserfahrung wihrend und am Ende
der Wintersportfahrt

Unterrichtsmaterial aus dem Fortbil-
dungspool der Schule (vor der Winter-
sportfahrt stattfindende kollegiumsinter-
ne Fortbildung)

Beitrage zu Unterrichtsgespriachen zu
den Themenbereichen: Sport und
Okologie Sport und Gesundheit

Bewertung des individuellen Lernzu-
wachses in den entsprechenden Leis-
tungsgruppen

Erarbeitung und Festlegung der individu-
ellen Zielbewegung anhand visueller Me-
dien (Selbsteinschitzung)

Aufbau verschiedener zielilbungsrelevan-
ten Sprungstationen mit unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden, z.B. Langst-

kasten, Querkasten, Pferd, Reuterbrett, ...

Thematisierung der individuellen Bewe-
gungserfahrung wihrend und am Ende

der Unterrichtreihe mit Perspektivbildung

Beitrage zu Unterrichtgespriachen
zum Thema: ,Ein Risiko eingehen,
Angst tiberwinden®
Unterrichtsbegleitend wird das ver-
trauensvolle sichern beobachtet und
bewertet

Bewertung des individuellen Lernzu-
waches anhand von Videoanalysen

Ubungen zum Passen und Stoppen,

Bildung von Ubungsgruppen zur Beobach-
tung und Verbesserung der technischen
Fertigkeiten, z.B. Beobachtungsbogen

Punktuelle Uberpriifung der elemen-
taren Technik: passen und stoppen
Unterrichtsbegleitend wird das Ver-
halten im Spiel (5:5) bewertet.




Anwendung in spielnahen Situationen

Einfiihrung der grundlegenden Spielre-
geln, Ubernahme der Schiedsrichterfunk-
tion durch Schiiler

Spiel 5:5 mit vereinfachten Regeln,

Schwerpunkt sind die o.g. grundle-
genden Techniken und die aus ande-
ren Sportspielen tbertragbaren
mannschaftstaktischen Elemente

Darstellung der verschiedenen KugelstoB3-
techniken

Erarbeitung der einzelnen Bewegungs-
phasen in einer vereinfachten Technik,
z.B. mit Angleiten

Bildung von Ubungsgruppen zur Beobach-
tung und Verbesserung der technischen
Fertigkeiten, z.B. Beobachtungsbogen
Kriftigungsiibungen, speziell Arm und
Rumpf

gleichzeitig: Vorbereitung auf die BJS als

normierter Wettkampf (Hinfiihrung Wett-
kampform der Technik, Regelkunde)

Punktuelle Uberpriifung anhand von
Tabellen zur Bewertung leichtathleti-
scher Leistungen/ Bundesjugendspiele
und Sportabzeichen
Unterrichtsbegleitende Lernerfolgs-
uberprifung durch Beobachtung der
Umsetzung der erlernten Bewegungs-
phasen

Technikvermittlung: Werfen und Fangen
tiber unterschiedliche Distanzen
Verbesserung der Zielgenauigkeit des
Werfen und Sicherheit im Fangen in Form
eines Stationstrainings (6 Stationen)
Einfihrung Ultimate als korperloses Spiel
(Fairness in Form selbst angezeigter
,Fouls“); Ankniipfen/Festigen individual-
und gruppentaktischer Verhaltensweisen
wie Freilaufen durch anfangliche Uber-
zahlsituationen (4:2)

Ultimate als Spiel 4:4 bzw. 6:6 (je nach
Spielfeldgrofie)

Unterrichtsbegleitend: Selbstidndige
Nutzung geeigneter Ubungsformen
zur Steigerung der Leistungsfihig-
keit;

Unterrichtsbegleitend: Effektivitat
des Spiels; Einhaltung eines fairen
Spielverhaltens

Beitrage zu Unterrichtsgespriachen zu
den Themenbereichen: Beurteilung
und Anwendbarkeit des Fairnessbe-
griffs

Ankniupfen an UV 7 in Jahrgangsstufe 6
Festigen von Passen und Freilaufen in
einfachen Uberzahlsituationen als Spiel
3:1 und 4:2 (Ball erobern und Ballbesitz
erhalten)

zunehmend komplexere Spielsituationen
als 2:2 mit 2 neutralen Spielern an den
Seitenrdndern (und 1 neutralem Spieler
1m Feld)

Spielformen 3:3 auf feste bzw. variable
Tore (Spiel mit 4 Toren)

einfache grafische Darstellungen von
Spielsituationen erkldren und in der
Praxis anwenden, grundlegende spiel-
typische verbale und nonverbale
Kommunikationsformen anwenden
Unterrichtsbegleitend: Anstren-
gungsbereitschaft, Ubungseinsatz
punktuelle Uberpriifung technisch-
taktische Fahigkeiten in den gewahl-
ten Spielformen

ggfls. differenzierte Ubungsformen
Jungen und Madchen zur Leistungs-
beurteilung




6.1 jah rgangsstufe 9 (Obligatorik: 72, Freiraum: 8) [Bearbeitung: Schattenberg, Tenhaven]

1. Gut vorbereitet (und nachbereitet) fiir sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwédrmen funkti-
onsgerecht und strukturiert durchfihren

2. Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher tiberwinden
3. Rope Skipping — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie priasentieren und bewerten

4. Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen an selbstgewéhlten
Beispielen (Basketball, Hockey, Fullball u.4.) analysieren, vergleichen und verdndern

5. Das hab ich noch nie gemacht! — Stabsprung oder Hurdenlauf als neue Herausforderung an-
nehmen

6. Wir Gben fur die Bundesjugendspiele — zielgerichtetes Training zur Verbesserung der individuel-
len leichtathletischen Leistung

7. Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein — (Doppel-) Spielsituationen im Badminton
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

8. Aufschliger vs. Riickschldger — komplexe Spielsituationen im Spiel 6:6 im Volleyball erfahren
und bewiltigen

9. Korperideale

Kompetenzen Inhaltsfelder
UV | BF PP Std. | BWK MK UK a b c d e f
1 1 AF 5+5 1,3 1,2 1 1,2
2 5 B,C 10 1,2,4 2 1,2 1,3 1,2,3
3 6 B,D 8 1,2,3,4 1 1 1,2 3
4 2 ADE 8 1,2 1 2 3 1,2,3,4
5 3 A,C.D 6 2 1 1,2,3 2,3 1,3
6 3 D,F 8 1,4 2 1 1,2 2
7 7 E 8 1,2 1,2 2 1,4
8 7 AE 8 1,2 1,2,3 2 1,2 1,2
9 6

6.2 Hinweise zu den Unterrichtsvorhaben

uv Hinweise zur Unterrichtgestaltung Leistungsbewertung

Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivita- — unterrichtsbegleitende Beobachtung /

ten — allgemeines Aufwiarmen funktions- Beurteilung beispielhafter Aufwarm-

gerecht und strukturiert durchfiihren programme bzw. -ibungen durch SuS

— Das Vorhaben ist aufgeteilt in ein Klein- (ggf. schriftl. Uberpriifung)

| vorhaben (5 Std.) zu Beginn und ein be- — unterschiedlichen Aufwirmprinzi-

gleitendes Vorhaben im Anschluss daran: pien, punktuell: Ernsthaftigkeit bei
es werden Kleingruppen gebildet, die der Durchfiithrung des Aufwéarmpro-
sportartenspezifisch Auf-/ Abwarmpro- gramms, Anwendung der angeleiteten
gramme vorbereiten und an geeigneter Entspannungstechnik
Stelle durchfiihren (ggf. auch mehrmals).




— exemplarisch: Thematisierung einer Ent-
spannungstechnik zur Nachbereitung
sportlicher Belastungen

Le Parkour — Hindernisse kreativ,
schnell und sicher iiberwinden

— Zu Beginn des Vorhabens muss unbedingt
auf Sicherheitsregeln hingewiesen wer-
den; Selbstiiberschétzung und riskantes
Verhalten werden nicht toleriert. Die Rou-
lade (Abrollen) muss gelibt werden, bevor
Springe durchgefiihrt werden.

— ggf. Exkurs zum ,Freerunning” (mit
Tricks): methodischer Weg zum Wall Flip
(mit Sicherung: Oberarmklammergriff!)

unterrichtsbegleitend: Sorgfalt und
Sicherheit bei Auf- und Abbau der
Stationen, Auseinandersetzung mit
den Hindernissen, Techniktraining,
Intensitiat des Ubungsprozesses,

punktuell am UV-Ende: Prasentation
eines selbst zusammengestellten
Laufs iber mehrere Hindernisse un-
ter Demonstration der getlibten Tech-
niken (Bewertung: Schwierigkeits-
grad, Flissigkeit des Bewegungsab-
laufs, Abwechslungsreichtum); Ju-
rybildung durch die Schiilerinnen und
Schiiler

Rope Skipping - eine in Gruppen erar-
beitete Choreographie priasentieren und
bewerten

— Zu Beginn wird das Springen auf den Takt
(,,Beat®) der Musik geilibt, um rhythmai-
sches Springen zu gewéahrleisten. Darauf-
hin werden diverse Techniken/Tricks vor-
gestellt. Die SuS finden sich dann in
Kleingruppen (2-4 SuS) zusammen und
stellen eine Choreografie zusammen, die
zum Abschluss prasentiert wird. Gestal-
tungskriterien (Synchronitit zur Musik /
innerhalb der Gruppe, Schwierigkeits-
grad, Abwechslungsreichtum, Raumwege
etc.) werden zu Beginn der Gruppenar-
beitsphase besprochen.

unterrichtsbegleitend: Technik-Arbeit
in der Gruppe

punktuell am Ende: Prasentation
einer Gruppen-Choreografie (2-4 SuS)
unter Zeitvorgabe bzw. mit Min-
destanzahl an Techniken (Bewertung:
Schwierigkeitsgrad, Abwechslungs-
reichtum, Raumwege, Synchronitét
zur Musik sowie innerhalb der Grup-

pe)

Was macht die Unterschiede der Spiele
aus? - Grundideen und Strukturen an
selbstgewahlten Beispielen (Basketball,
Hockey, Ful3ball u.i.) analysieren, ver-
gleichen und verandern

— Schilerinnen und Schiiler bestimmen aus
den Partner- und Mannschaftsspielen je-
weils ein Beispiel, an denen Regelveran-
derungen erlautert werden sollen. Regeln
konstituieren ein Spiel, einen Wettbewerb,
indem sie die Spielidee/Wettkampfidee
umsetzen (= kodifizierte Regeln). Daneben
gibt es aber auch sog. informelle Regeln
wie z.B. ,Ein fir alle befriedigendes Spie-
lerlebnis kreieren®. Die unterschiedlichen
Regeltypen wie z.B. Inventarregeln, Per-
sonalregeln, Raumregeln, Zeit- und Hand-
lungsregeln (nach DIGEL) werden im Un-
terrichtsgesprach vorgestellt. Die Regel-

Unterrichtsbegleitend: Arbeitsverhal-
ten in der Gruppe, punktuell: Priasen-
tation der Regeldnderungen in dem
jeweiligen Zielspiel; eventuell: Regel-
buch erstellen; Beurteilung von Re-
gelvorgaben: ein ausgewéhltes Spiel
hinsichtlich bestimmter Kriterien
(angestrebte Zielperspektive) bewer-
ten; Zusatzlich und unterrichtsbeglei-
tend: technisch-taktische Umsetzung
des Zielspiels




veranderungen konnen sich auf beide Re-
geltypen beziehen, so dass sowohl die kon-
stituierenden Regeln des Wettkampfspiels
(FuBballspiel nicht als Torschussspiel
sondern wie Ultimate) und Regeln, die das
Miteinander in diesem Sportspiel ausma-
chen (Fairness, Verletzungspriavention o-
der Chancengleichheit zwischen Jungen
und Médchen) differenziert werden. Auch
eine groBere Bewegungsintensitiat konnte
ein Ansatzpunkt sein. Ausgangspunkt ist
das Spielerlebnis in beiden gewéahlten
Sportspielen (welche Vereinbarun-
gen/Regeln werden getroffen, wie wird mit
Konflikten umgegangen beim Spiel oh-
ne/mit Schiedsrichter). Auf der Basis die-
ses Spielerlebnis sollten dann (Hausauf-
gabe) eigene Regelverinderungen vorge-
nommen werden, die dann in der Klasse
gemeinsam diskutiert werden und mit
Mehrheitsbeschluss verabschiedet wer-
den. Diese Regelverdnderungen werden
anschliefend in der Praxis erprobt und
bewertet. Hier konnte es sich als sinnvoll
erweisen, wenn der Lehrer/die Lehrerin
im Rahmen der Unterrichtsreihe zusétz-
lich auch die Moglichkeit bekommt, Vari-
anten ausprobieren zu lassen. Ein mogli-
cher Ansatz zur Bewertung ist dann das
Regel gerechte Einhalten der Schilerin-
nen und Schiiler bzw. die Kreativitit bei
der Entwicklung von Spielregeln.

Das hab ich noch nie gemacht! — Stab-
sprung oder Hiirdenlauf als neue Her-
ausforderung annehmen

— Das Vorhaben zielt darauf ab, in der
L,Standard“-Schulsportart Leichtathletik
neue Erfahrungen zu sammeln, indem
bisher unberiicksichtigte Disziplinen mit
einem hohen Motivationspotenzial sowie
technisch-koordinativem Anspruch thema-
tisiert werden.

—  Wird Hirdenlauf gewihlt, so bietet sich
ein Einstieg tiber das rhythmische Uber-
laufen kleiner Hindernisse an. Es muss
von Beginn an klargestellt werden, dass es
sich grundsétzlich um Hurden-Sprint
handelt (mit einem speziellen Hiirden-
Schritt zur Uberquerung des Hindernis-
ses) und nicht um eine Art Sprung! Erst
nachdem rhythmisches Laufen (3er- und
5er-Rhythmus, ggf. aber auch gezielt als
4er-Rhythmus mit entsprechendem Wech-
sel des Schwungbeines) sicher beherrscht

Hiirden-Sprint:
— unterrichtsbegleitend: Anstrengungs-
bereitschaft/Einsatz, rhythmisiertes

Laufen tiber niedrigere Hindernisse
(3er/5er-Rhythmus einhalten),

— punktuell am Ende: Rhythmus und
Bewegungsfluss, Technik

Stabsprung:

— unterrichtsbegleitend: Anstrengungs-
bereitschaft/Einsatz, obligatorisch:
Niederspriinge von der Gelédndehilfe
(groBer Kasten) am Stab hidngend
(Griffhaltung!) ausfithren mit
Schwungbeineinsatz und sicherer
Landung




wird und eine Grobform des Hiirden-
schrittes eingefiihrt wurde, sollten die
Hindernisse erh6ht werden. Dann ergibt
sich bald die Notwendigkeit zum Verbes-
sern der Technik (z.B. mit Hilfe von
Ubungsstationen).

Beim Stabspringen ist ein methodischer
Weg glinstig, der durch den Einsatz gro-
Ber Késten als Geldndehilfe das Springen
an den Stab und das Hingen am Stab
moglich macht. Dies ermdéglicht den SuS
von Anfang an die Erfahrung langerer
,Flige“. Sukzessive werden die Kasten
erniedrigt und die Zahl der Anlaufschritte
erhoht. Soll die Griffhéhe beibehalten
werden, miissen die SuS daher zwangslau-
fig den Einsatz beim Anlauf und Absprung
steigern.

Wir iiben fiir die Bundesjugendspiele -

zielgerichtetes Training zur Verbesse-
rung der individuellen leichtathletischen
Leistung

Das Vorhaben dient zur systematischen
Vorbereitung auf den sportlichen ,Héhe-
punkt® des Schuljahres — die Bundesju-
gendspiele — und umfasst sowohl konditi-
onelles Training (Ausdauer-Lauf als Teil
der BJS, Kraft fiir Sprung und Stof3) als
auch Technik-Training. Ein Schwerpunkt
liegt bei Letzterem auf dem Kugelstof3en,
das in der Jahrgangsstufe acht bzw. neun
(altersabhéngig) den Ballwurf ablost.

unterichtsbegleitend:: anstrengungs-
bereitschaft/Einsatz;

punktuell: Technikdemonstration,
Moglichkeit: unterschiedliche Be-
zugsnormen anwenden und damit ein
differentielles Leistungsverstindnis
entwickeln (z.B. Berticksichtigung
Korpergrofle und -gewicht in Abhén-
gigkeit zur erzielten KugelstoBweite
oder Laufleistung (Schrittlange) in
einem Ausdauerlauf

Den Anforderungen eines Turniers ge-

wachsen sein — (Doppel-) Spielsituatio-

nen im Badminton wahrnehmen und

technisch-koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen handeln

Im Rahmen dieses Unterrichtsvorhabens
werden die Grundschlége wiederholt. Der
Schwerpunkt des Techniktrainings liegt
auf der Vermittlung des Schmetter-
schlags/Smash sowie seiner taktischen
Umsetzung (glinstige Situationen, Positi-
on auf dem Feld). Als Ergdnzung zu den
bereits bekannten Einzelregeln werden
die Doppelregeln eingefiihrt. Im Hinblick
auf das gemeinsame Abdecken des Spiel-
felds durch das Doppel-Team sollte ein
einfaches ,Kompassnadel-Prinzip“ vermit-
telt werden. Dariiber hinausgehende tak-
tische Konsequenzen bzw. Verhaltenswei-
sen (Angriffs-/Abwehrposition, anhingig
vom eigenen Return) werden erst in der




Sekundarstufe IT thematisiert.

Aufschlager vs. Riickschliger — komplexe

Spielsituationen im Spiel 6:6 im Volley-

ball erfahren und bewéltigen

Zum einen sollten hier die grundlegenden
Aufstellungsregeln des Volleyballs (Paar-
und Reihenregel; Rotationsfolge) vermit-
telt werden. Das Spielsystem ist dabei si-
cherlich ein 6:0 System, das heil3t, jeder
Spieler/jede Spielerin auf Position ITI
spielt zu. Die Annahme sollte dabei durch
die drei hinteren Spieler erfolgen, wobei
sich der klassische 5er Riegel mit der vor-
gezogenen Pos. VI nicht unbedingt als vor-
teilhaft erweist. Besser wére in diesem
Fall eine leichte Halbkreisbildung durch
die drei hinteren Spieler I, VI und V. Der
Aufschlag sollte grundsétzlich von unten
erfolgen und von Pos. VI (Netzabstand 5 -
6 m) gespielt werden, also aus der Feld-
mitte. Die Gefahr eines Fehlaufschlages
(gleicher Winkel zu beiden Seiten und
verkiirzter Netzabstand) ist somit verrin-
gert. Ist die Fehlerquote im Aufschlag
dennoch zu hoch, sollte der Ball von der
3m-Linie gepritscht/geworfen werden
(Hinweis auf Spieleréffnung, nicht auf di-
rekten Punktgewinn ausgelegt). Ein posi-
tives Spielerlebnis wird fast immer mit
langen Ballwechseln gleichgesetzt, in de-
nen der Ball mehrmals tiber das Netz hin
und her gespielt wird.

Daneben sollte aber auch die Reflektion
uber das eigene Spiel im Mittelpunkt der
Unterrichtsreihe stehen. Einfache Spiel-
beobachtungsbégen (Zeitstruktur der ein-
zelnen Spielziige, Ermittlung der fir diese
Lerngruppe typischen Handlungselemente
bzw. -situationen) kénnen zur Generie-
rung der Unterrichtsinhalte ( wir trainie-
ren Annahme — Zuspiel — Angriff = Hand-
lungssituation Riickschldger und/oder
Aufschlag — Block — Feldabwehr = Auf-
schlager-situation). Die Verbesserung des
Spielerlebnisses (als Verlangerung der
Spielzugdauer) wird in jedem Fall iiber die
Akzentuierung der Elemente aus der
Ruckschléagersituation erfolgen miissen.
Hier bieten sich Wahnehmungs- (Ball-
flugkurven) und Entscheidungshandlun-
gen (Rufen bei ballgebundenen Aktionen
in Form von ,ich/meiner®) an. Somit konn-
te ein ,,Vorher-Nachher-Test“ bezogen auf
die Spielzugdauer eine Auskunft tiber den

unterrichtsbegleitend: Dokumentati-
on des Entscheidungshandelns durch
Rufen (eventuell auch mit konditio-
nellen Zusatzaufgaben bei Nichtein-
haltung als individuelle und/oder Kol-
lektivstrafe); Qualitiat der Hand-
lungselemente ,, Aufschlag (= Mini-
mierung Eigenfehlerquote) und An-
nahme (Maximierung genauer Passe
auf Position III)“ sowohl als Team-
wertung wie als Einzelwertung.




Erfolg der Unterichtsreihe geben.

— Es kann von Vorteil sein, wenn fir diese
Reihe in festen Mannschaften (zu beginn
der UR festlegen) gespielt/ getibt wird.

[Unterrichtsvorhaben zum Bereich Kor-
perideale]

— Hier ist ein Unterrichtsvorhaben in Ver-
bindung mit den jahrlich stattfindenden
Projekttagen der Klassen 9 in Vorberei-
tung, etwa unter dem Arbeitstitel ,,Den
Korper bilden statt Bodybuilding®.




7 Leistung und ihre Bewertung

Das Konzept zur Leistungsbewertung legt fest, welche Grundsitze und Formen der Leistungsmes-
sung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu erbrin-
gen sind. E stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner Jahrgangs-
stufen und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermoégen, an den im Lehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichts-
vorhabens, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst einzubeziehen sind (vgl. hierzu die
Hinweise zu den Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen).

7.1  Grundsatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsétze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. I werden von der Fachkonfe-
renz Sport des Adolfinums festgelegt:

— Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe I bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der An-
zahl und inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhélt, eine Beschrankung
auf einzelne Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

— Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe I ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Aus-
gangspunkt fir die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz.

— Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche ge-
mal dem Kernlehrplan Sport:

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz be-
zieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie dsthetisch-
gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Dartuber hinaus berticksichtigt dieser Kompetenz-
bereich aber auch das Einbringen systematischen, grundlegenden Wissens in den Bereichen Be-
wegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fiir die Realisierung des eigenen sportlichen
Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, tiber sporttheoretisches Hinter-
grundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unter-schiedlichen Sinngebungsbereichen
des Sports zu verfiigen und mit diesem Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf metho-
disch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Arbei-
tens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren, sportbezogene Informa-
tionen und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits
sind Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststdndig strukturiert und systematisch
mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverant-
wortlich angemessene Losungswege sowie Handlungspliane zu entwerfen in die Leistungsbewer-
tung einzubeziehen. Dartiber hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunter-
richt einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu be-
riicksichtigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verkniuipft mit Leistun-
gen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit dem erar-
beiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirk-
lichkeit, indem das selbststdndige, auf Kriterien gestiitzte begriindete Beurteilen im Mittelpunkt
steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das verstidndigungsorientierte
Abwigen und den verstdndnisvoll reflektierten Umgang mit Anderen auch in der Sportpraxis.
Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schliissiges Abwégen und Beurteilen, das sich



sowohl auf sportpraktische Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse
stiitzt. Dartiber hinaus zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusam-
menhang mit verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des
eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Be-
wegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fir die Leistungsbewertung angemessen
berticksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von
der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhingen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer
auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingetibt werden kénnen. Die bloe Auflistung
von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beur-
teilen.

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine be-
deutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststdndige und verant-
wortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich be-
riicksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geréaten, das Verteilen von Rollen oder die
Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Dartiber hinaus beziehen sie sich — al-
tersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und
Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen eine
wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das unterricht-
liche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits
bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststindig und eigenver-
antwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfiahigkeit kontinuierlich und vertieft auch au-
Berhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu
konnen.

Selbststdindigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fahigkeit,
beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fiir die Sicherheit im Sport-
unterricht zu gewéhrleisten. Dartiber hinaus geht es auch darum, sich im Sportunterricht
selbststindig aufzuwédrmen, intensiv zu tiben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunter-
richt angemessen vor- und nachzubereiten sowie flir eine angemessene Sportbekleidung zu sor-
gen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen Un-
terrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft zu
zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv
mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstiitzen.

Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermogens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schiilerinnen und Schiiler individuelle Rickmeldungen
uber ihren Leistungsstand zu ermdéglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermdo-
gens individuell zu férdern und zu stirken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsver-
standnis verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermégen sowie der individuelle Lernfort-
schritt in der Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt.

Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schiilerinnen und Schiiler sowie ggf.
deren Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen
des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht
werden.



Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der
Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung
durch die Offenlegung der konkreten Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompe-
tenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transpa-
rent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem an-
gemessenen Verhéltnis zueinander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schiilerinnen und Schiiler tiber
ihren Lernfortschritt sowie entsprechende Maflnahmen zur individuellen (Leistungs-)Foérderung
im Sport informiert bzw. individuell beraten.

7.2  Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt geméal3 Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die verbindlich
vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Moglichkeit zur differenzierten individuellen Riickmel-
dung tber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie iber den Kénnens- und Lern-
fortschritt in Form von Lernerfolgsiiberprufungen, um diese fur die individuelle Entwicklungsférde-
rung von Schiilerinnen und Schiilern zu nutzen. Lehrkraften dienen die Lernerfolgsiiberpriifungen
dazu, Konsequenzen fir das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten. Deshalb gibt
das Adolfinum fir jedes Unterrichtsvorhaben konkrete Hinweise zu den Leistungsanforderungen
hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen der Uberprifung.
Diese sind verbindlich. Es bedarf gemeinsamer Vereinbarungen der Fachkonferenz, wenn Leis-
tungsanforderungen tber- oder unterschritten oder Formen der Leistungsbewertung entgegen den
Beschlissen der Fachkonferenz durchgefiihrt werden sollen.

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens iiber verbindliche Formen der Leistungsbewer-
tung. Dabei beziehen sich die Lernerfolgstiberpriifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle drei
Kompetenzbereiche gemill dem Kernlehrplan Sport.

7.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberprifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der
Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur in-
dividuellen Riuckmeldung fiir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine még-
lichst zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Dariiber hinaus erméglichen
prozessbezogene Lernerfolgsiiberprifungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in
ihrer Stetigkeit einzuschéitzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstiitzung kontinu-
ierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fiir den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die
sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem Verhalten zeigen. Die unter-
richtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiiberprufungen beziehen sich auf folgende Formen:

— selbststindiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwérmprozessen

— Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

— Helfen und Sichern, Geriteaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben
— Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

— Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungsbereit-
schaft

— Beitrage (mundlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitriage
zum Unterrichtsgespréach ...

722 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberprifung

Sie setzen voraus, dass die Schiilerinnen und Schiiler mit den an sie gestellten Anforderungen
aus dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des
Erlernten im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dariber, dass dies im



Klassenbuch sorgfiltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsiiberpriifungen (allein
und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

— Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkei-
ten, taktisch-kognitiver sowie dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

— Fitness-/ Ausdauerleistungstests

— 1m Rahmen des Unterrichts erworbene Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sport-
abzeichen

—  Wettkdmpfe: Mehrkdampfe, Turniere
— selbststindiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwérmprozessen
—  Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

—  Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzrefera-
te, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

— Mindliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach ...

7.3  Grundsatze der Notenbildung
Die Fachkonferenz Sport der Beispielschule einigt sich auf folgende Grundsitze der Notenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle Unterrichts-
vorhaben und berticksichtigt alle Formen und Grundséatze der Leistungsbewertung in einem ange-
messenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfille werden bei der Leistungsbewertung ange-
messen beriicksichtigt.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement, die
Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu
Schilermentorinnen und -mentoren sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Be-
merkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie konnen jedoch nicht als Teil der Sportnote berticksichtigt
werden. Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird im Zeugnis vermerkt.

7.4  Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 — L 17) fir gute und ausreichende Leistungen in den
Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 9 fest (siehe unten). Dabei beriicksichtigt sie die im Kernlehr-
plan formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen Bewegungs-
feldern/Sportbereichen tibergreifend erkennbar ist.

Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fiir alle durch die Fachkonferenz im Rahmen
der Obligatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe tabellarische Ubersicht der einzelnen
Jahrgangsstufen), die sie der Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten
Leistungsanforderungen der Unterrichtsvorhaben werden fir die jeweiligen UV festgelegt und
durch entsprechende bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.



7.3.1

Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in
grundlegenden sportlichen Hand-
lungssituationen tiber insgesamt - den
Anforderungen voll entsprechende -
physische Leistungsvoraussetzungen
zur angemessenen Bewiltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu not-
wendiger konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch
6L1)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
insgesamt uber physische Leistungsvo-
raussetzungen, die bereits altersbezo-
gene Defizite aufweisen, die insgesamt
aber noch grundlegendes sportliches
Handeln erméglichen; Einsicht und
Wille zur Leistungsverbesserung sind
vorhanden.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
uber grundlegende technisch- koordi-
native Fahigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus); der Gesamtein-
druck der Bewegungsausfiihrungen
wird auch bei kleinen Fehlern nicht
beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
6L2)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
tiber maBig ausgeprigte technisch-
koordinative Fahigkeiten (u.a. Bewe-
gungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen
zum Teil nicht mehr entsprechen; der
Gesamteindruck der Bewegungsaus-
fiihrungen wird auf Grund von Fehlern

etwas beeintrachtigt.

Schiilerinnen und Schiiler verhalten
sich in den meisten sportlicher Hand-
lungssituationen sowie in grundlegen-

den Spielhandlungen unter Bertick-
sichtigung der Beurteilungskriterien
taktisch-kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
6L3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten
sich in sportlicher Handlungssituatio-
nen sowie grundlegenden Spielhand-
lungen situativ wenig angemessen,;
einfache Handlungssituationen kénnen
selten taktisch-kognitiv angemessen
bewaltigt werden.

Schiilerinnen und Schiiler bewéltigen
asthetisch- gestalterische Grundanfor-
derungen entsprechend der Aufgaben-
stellung und berticksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfih-
rungskriterien jeweils situativ ange-

messen.

dsthetisch-
gestalterisch
(6L4)

Schiilerinnen und Schiiler bewéltigen
asthetisch- gestalterische Grundanfor-
derungen selten entsprechend der Auf-
gabenstellung und berticksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten Ge-
staltungs- und Ausfithrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
uber grundlegende Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese vor
dem Hintergrund erlebter Praxis an
ausgewihlten Beispielen reflektiert
anwenden und nutzen. Sie kénnen
jederzeit Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen situativ
angemessen reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln (6

L5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei
den grundlegenden Kenntnissen zum
eigenen sportlichen Handeln in Teilbe-
reichen Licken auf und verfiigen nur

uber rudimentére Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen

Inhaltsfeldern und kénnen tiber ihr
eigenes sportliches Handeln und das
der anderen wenig sachgerecht reflek-
tieren.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
iber grundlegende Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen Kon-
text. Sie verfligen tiber differenzierte
und vertiefte Kenntnisse und Einsich-

Fachliche Kenntnisse

zum sportlichen Han-

deln im sozialen Kon-
text (6 L 6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei
den grundlegenden Kenntnissen zum
sportlichen Handeln im sozialen Kon-
text in Teilbereichen Defizite auf. Sie

verfligen nur tiber rudimentére Kennt-




ten in den entsprechenden Inhaltsfel-
dern und kénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander stets sozialaddquat
und teamorientiert anwenden.

nisse und Einsichten in den entspre-
chenden Inhaltsfeldern und kénnen
ihre Kenntnisse beim Mit- und Gegen-
einander nicht sozialaddquat anwen-
den.

Fachliche Kenntnisse

zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden
grundlegende Fachmethoden sowie

Methoden und Formen selbststédndigen

Arbeitens selbststidndig und eigenver-

antwortlich an und nutzen die Kennt-

nisse hierfiir situationsangemessen in
anderen Sachzusammenhéngen.

Methodisch-
strategische Verfahren
anwenden
(6L38

Schiilerinnen und Schiler wenden
grundlegende Fachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststédndigen
Arbeitens rudimentir und mit starker
Unterstlitzung an. Sie konnen ihre
schwach ausgepriagte Methodenkompe-
tenz nicht immer situationsangemes-
sen auf andere Sachverhalte tibertra-
gen.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in
nahezu allen sportlichen Handlungssi-
tuationen liber grundlegende Grup-
penarbeits-, Gespriachs- und Kommu-
nikationstechniken und nutzen diese
situativ beim gemeinsamen Sporttrei-
ben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
6L9

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
beim sportlichen Handeln nur tiber
unzureichende Gruppenarbeits-, Ge-
spriachs- und Kommunikationstechni-
ken. Sie nutzen diese beim gemeinsa-
men sportlichen Handeln nur selten
situativ angemessen.

Urteilskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler schitzen
ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfiahigkeit sowie ihre tech-
nisch- koordinativen, taktisch- kogni-
tiven und asthetisch- gestalterischen
Fahigkeiten und die der Mitschiile-
rinnen und Mitschiiler mit Hilfe vor-
gegebener Kriterien selbststéindig
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschiilerinnen und

Mitschiiler (6 L 10)

Schiilerinnen und Schiiler schitzen
ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfihigkeit sowie ihre tech-
nisch- koordinativen, taktisch- kogniti-
ven und dsthetisch- gestalterischen
Fahigkeiten und die der Mitschiilerin-
nen und Mitschiler nur mit Hilfe
grundlegend ein. Thre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu
allen Bereichen schwach ausgepréagt.

Schiilerinnen und Schiiler schitzen
ihre eigenen Kenntnisse und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiiler
uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende Sachver-
halte/ Rahmenbedin-
gungen des eigenen

sportlichen Handelns,

des Handelns im sozia-
len Kontext (6 L. 11)

Schiilerinnen und Schiiler schétzen
ihre eigenen Kenntnisse und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiiler tber
sportbezogene Sachverhalte und Rah-
menbedingungen sehr vereinfacht und
sachlich nicht immer angemessen bzw.
h&ufig nur unter starker Mithilfe.

Schiilerinnen und Schiiler schiatzen
die Anwendung und Nutzung metho-
disch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zu-
gédnge in Bewegung, Spiel und Sport
bei sich selbst und anderen stets
angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-
kommunikative Verfah-
ren und Zugénge bei
Bewegung, Spiel und
Sport (6 L 12)

Schiilerinnen und Schiiler schitzen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zu-
géinge in Bewegung, Spiel und Sport
bei sich selbst und anderen oft nicht
angemessen ein.




Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unter-
stiitzen einen geordneten Unter-
richtsablauf und zeigen in verschie-
denen sportlichen Handlungssitua-
tionen Verantwortungsbereitschaft
fir sich selbst und andere. Sie un-
terstiitzen weitgehend selbststéndig
das Herrichten und Aufrechterhal-
ten der Sportstéatte.

Selbst- und Mitverantwor-
tung (6 L. 13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiit-
zen den geordneten Unterrichtsab-
lauf nur auf ausdriickliche Anwei-
sung und zeigen in verschiedenen
sportlichen Handlungssituationen
kaum Verantwortungsbereitschaft

fiir sich selbst und andere. Sie unter-

stiitzen das Herrichten und Auf-
rechterhalten der Sportstiatte nur
auf ausdriickliche Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in
Lern-, Ubungs-, Trai-
ningsprozessen kontinuierlich eine
hohe Bereitschaft, die Ziele des Un-
terrichts zu erreichen; das bezieht
sich sowohl auf sportbezogene kog-
nitive wie auch auf kognitive Pro-
zesse. Sie zeigen hohe Anstren-

gungsbereitschaft.

Leistungswille, Leistungsbe-
reitschaft, Anstrengungsbe-
reitschaft (6 L 14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in
Lern-, Ubungs-, Trainingsprozessen
eine geringe Bereitschaft, die Ziele
des Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich sowohl auf sportbezoge-
ne kognitive wie auch auf kognitive
Prozesse. Sie zeigen von sich aus
kaum Anstrengungsbereitschaft.

Schiilerinnen und Schiiler setzen
sich im Sportunterricht situations-
angemessen eigene Ziele und ver-
folgen diese weitgehend selbststéin-
dig bis zur Zielerreichung.

Selbststiandigkeit (6 L 15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen
sich im Sportunterricht situations-
angemessen selten eigene Ziele und
miissen im Lern- Ubungs- und Trai-

ningsprozess vom Lehrer zur Zieler-
reichung eng gefiihrt werden.

Schiilerinnen und Schiiler kennen
die bewegungsfeld- und sportbe-
reichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der
Gruppe unter Aufsicht der Lehr-
kraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6 L 16)

Schiilerinnen und Schiiler kennen
die bewegungsfeld- und sportbe-
reichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen nur
teilweise und wenden diese nur auf
ausdriickliche Aufforderung des Leh-
rers und unter seiner Anleitung
sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schiiler haben
ein auf Gerechtigkeit ausgerichtetes
Werteverstidndnis und kooperieren
in sportlichen Handlungssituatio-
nen alters- und situationsadiquat.
Sie nehmen Ricksicht auf andere
und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Dariiber hinaus kénnen
sie ihr eigenes Verhalten sowie das
Verhalten der anderen in Wett-
kampf- und Spielsituationen ange-
messen reflektieren.

Fairness, Kooperationsbe-
reitschaft und -fahigkeit
6L17)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten
sich in einfachen Spielhandlungen
sowie in sportlichen Handlungssitu-
ationen haufig situativ unangemes-
sen. Sie haben tberwiegend den ei-
genen Vorteil im Blick und zeigen
sich wenig einsichtig im Blick auf die
Wertevorstellungen und Lésungs-
moglichkeiten anderer. Dartuber hin-
aus konnen sie kaum kritische Dis-
tanz zu ihrem eigenen sportlichen
Handeln entwickeln.




7.3.1

Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 9 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler zeigen eine
dauerhaft hohe Leistungs- und An-
strengungsbereitschaft sowie einen

individuell férderlichen Leistungswil-
len ohne Ricksicht auf individuelle

sportliche Interessen und Neigungen.

Dartiiber hinaus zeigen sie die Bereit-
schaft, diese auch weiterhin zu ver-

bessern.

psycho-physisch
OL1

Schiilerinnen und Schiiler zeigen héu-
fig eine geringe Leistungs- und An-
strengungsbereitschaft sowie einen nur
gering ausgepriagten Leistungswillen.
Die psycho-physische Belastbarkeit ist
schwach entwickelt. Es ist hdufig ein
Vermeidungsverhalten zu beobachten.
Einsicht und Wille zur Leistungssteige-
rung sind wenig ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in
komplexen technisch- koordinative
Anforderungen (u.a. Bewegungs-
genauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus) in nahezu allen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen
uber ausgepriagte technisch- koordi-
native Fertigkeiten; der Gesamtein-
druck der Bewegungsausfithrungen
1st sicher und zeigt hohe Bewegungs-
qualitét.

technisch-koordinativ
9OL2

Schiilerinnen und Schiiler weisen tech-
nisch- koordinative Méangel auf (u.a. bei
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den Anforde-
rungen kaum entsprechen; der Ge-
samteindruck der Bewegungsausfiih-
rungen wird auf Grund von Fehlern in
der Bewegungsausfiihrung qualitativ
gemindert. Der Bewegungsfluss muss
unterbrochen werden.

Schiilerinnen und Schiiler verhalten
sich in den meisten sportlichen Hand-
lungssituationen sowie in grundle-
genden Spielhandlungen taktisch-
kognitiv situativ stets angemessen.
Eine ausgepréagt differenzierte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fithrt auch
unter Druckbedingungen zu sachge-
rechten und situativ angemessenen
taktisch-kognitiven Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L
3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten
sich in den meisten sportlichen Hand-
lungssituationen sowie in grundlegen-
den Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ selten angemessen. Eine feh-

lerhafte Selbst- und Fremdwahrneh-
mung fiihrt oftmals — bereits bei gerin-
gen Druckbedingungen - zu fehlerhaf-
ten taktisch-kognitiven Entscheidun-

gen.

Schillerinnen und Schiiler bewéltigen
auch komplexe dsthetisch- gestalteri-
sche Anforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie berticksichti-
gen dazu geforderte Gestaltungs- und
Ausfiithrungskriterien stets situativ
angemessen.

asthetisch-gestalterisch
9L4

Schiilerinnen und Schiiler bewéltigen
komplexe dsthetisch- gestalterische
Anforderungen selten entsprechend der
Aufgabenstellung und beriicksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten Ge-
staltungs- und Ausfithrungskriterien.

Schillerinnen und Schiiler verfiigen
uber weitreichende Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese vor
dem Hintergrund erlebter Praxis sou-
veran reflektiert anwenden und nut-
zen. Sie konnen jederzeit tber ihr
eigenes sportliches Handeln und das
der anderen situativ angemessen

differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

9L5)

Schilerinnen und Schiller weisen kaum
angemessene Grundkenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln auf. Sie

weisen in weiten Bereichen Liicken auf.

Sie verfigen nur tber rudimentére
Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und
konnen tber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen nicht
immer sachgerecht reflektieren.




Schillerinnen und Schiiler verfiigen
uber vertiefte Kenntnisse zum sport-
lichen Handeln im sozialen Kontext.
Sie weisen sehr differenzierte Kennt-
nisse und Einsichten in den entspre-

chenden Inhaltsfeldern nach und
konnen diese beim Mit- und Gegenei-
nander auch unter hohen Druckbe-
dingungen sozialaddquat und team-
orientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse

zum sportlichen Han-

deln im sozialen Kon-
text

OLe)

Schiilerinnen und Schiiler weisen
schwach ausgeprigte Grundlagekennt-
nisse zum sportlichen Handeln im sozi-
alen Kontext in nahezu allen Bereichen
vor. Sie weisen lickenhafte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern nach und kénnen diese

beim Mit- und Gegeneinander auch
nicht in Standardsituationen sozial-
addquat und teamorientiert anwenden.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
uber grundlegende Kenntnisse zum
Sport als Teil der gesellschaftlichen
Wirklichkeit. Sie konnen einfache
gesellschaftliche Phdnomene des
Sports sachgerecht einordnen und fur
eigene sportliche Werthaltungen und
Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

OL7

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
kaum Uber angemessenes Grundlagen-
wissen 1m Bereich des Sports als Teil
der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
koénnen nicht einmal grundlegende
gesellschaftliche Phdnomene des Sports
sachgerecht einordnen und fur eigene
sportliche Werthaltungen und Einstel-
lungen nutzen.

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden
vielfaltige Fachmethoden sowie Me-
thoden und Formen selbststéndigen
Arbeitens selbststdndig und eigen-
verantwortlich an. Sie konnen diese

miihelos auf andere Sachverhalte

ubertragen. Sie weisen dabei hohe
Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

9L8

Schiilerinnen und Schiiler wenden
Fachmethoden sowie Methoden und
Formen selbststandigen Arbeitens
kaum selbststéandig und eigenverant-
wortlich an und kénnen diese auch
nicht ohne starke Unterstiutzung auf
andere Sachverhalte Gibertragen und
anwenden. Sie weisen nur sehr geringe
Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
in nahezu allen sportlichen Hand-
lungssituationen tber differenzierte
Gruppenarbeits-, Gespréachs- und
Kommunikationstechniken und nut-
zen diese situativ angemessen beim
gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(9L 9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen
beim sportlichen Handeln oft nicht tiber
sachgerechte Gruppenarbeits-, Ge-
spriachs- und Kommunikationstechni-
ken. Sie lassen diese beim gemeinsa-
men sportlichen Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler beurtei-
len ihre sportbezogene Handlungs-
kompetenz und die der Mitschiile-
rinnen und Mitschiiler selbststéin-
dig, differenziert — auch unter
Druckbedingungen - situationsan-
gemessen ein.

eigenes sportliches Han-
deln und das der Mit-
schilerinnen und Mit-
schiiler

(9L 10)

Schilerinnen und Schiiler beurteilen
ihre sportbezogene Handlungskompe-
tenz und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler kaum sachgerecht ein. Thre
Selbst- und Fremdwahrnehmung ist
nur sehr schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurtei-
len ihre eigenen Kenntnisse und die
der Mitschiilerinnen und Mitschiiler

uber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen auch un-
ter Druckbedingungen sachgerecht
und differenziert

Grundlegende Sachver-
halte/ Rahmenbedingun-
gen des eigenen sportli-
chen Handelns, des
Handelns im sozialen
Kontext

(9L 11)

Schiilerinnen und Schiiler nutzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler tber
sportbezogene Sachverhalte und Rah-
menbedingungen kaum/ wenig sachlich.
Thre Selbst- und Fremdwahrnehmung
ist schwach ausgepragt.




Schiilerinnen und Schiiler beurtei-
len die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie so-
zial-kommunikativer Verfahren und
Zugéange im Sport bei sich und an-
deren stets eigenverantwortlich und
differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-
kommunikative Verfah-
ren und Zugénge bei
Bewegung, Spiel und
Sport (9 L 12)

Schilerinnen und Schiiler beurteilen
die Anwendung und Nutzung metho-
disch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zu-
géange im Sport bei sich und anderen
unsachgerecht/ lickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unter-
stiitzen einen geordneten Unter-
richtsablauf und tibernehmen Ver-
antwortung fiir sich und andere.
Sie unterstitzen das Herrichten
und Aufrechterhalten der Sport-
stéitte selbststiandig.

Selbst- und
verantwortung

(9L 13)

Mit-

Schiilerinnen und Schiiler unterstitzen
einen geordneten Unterrichtsablauf
nur auf Anweisung und ibernehmen

kaum Verantwortung fir sich und an-

dere. Sie unterstiitzen das Herrichten

und Aufrechterhalten der Sportstitte
nur nach Anweisung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen
in Lern-, Ubungs-, Trai-
ningsprozessen eine hohe Bereit-
schaft, Unterrichtsziele zu errei-
chen; das bezieht sich auf sportbe-
zogene - wie auch auf Reflexions-
phasen; die Anstrengungsbereit-

schaft ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

(9L 14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen sich
in Lern-, Ubungs-, Trainingsprozessen
wenig interessiert und bemiiht, Unter-
richtsziele zu erreichen; das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen. Die Anstrengungsbe-
reitschaft ist gering.

Schiilerinnen und Schiiler setzen
sich situationsangemessen eigene
Ziele, wéhlen sachgerecht fachli-
che Kenntnisse und Fachmethoden
bzw. Methoden und Formen
selbststdandigen Arbeitens situa-
tions- und altersangemessen aus
und verfolgen avisierte, realisti-
sche Ziele eigenstiandig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(9L 15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich
selten situativ angemessene eigene
Ziele und miissen im Lern- Ubungs-
und Trainingsprozess von der Lehr-

kraft zur Zielerreichung stark angelei-

tet werden. Sie verfolgen Unterrichts-

ziele oftmals erst nach mehrfacher Auf-
forderung.

Schiilerinnen und Schiiler kennen
die Bewegungsfeld - und Sportbe-
reich - spezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der
Gruppe sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

(9L 16)

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich -
spezifischen Organisations- und Si-
cherheitsbedingungen nur teilweise

und wenden diese nur auf ausdrickli-

che Aufforderung der Lehrkraft sachge-
recht an.

Schiilerinnen und Schiiler haben
ein auf Gerechtigkeit ausgerichte-
tes Werteverstiandnis, kooperieren

und kommunizieren alters- und
situationsaddquat. Sie nehmen sie

Riicksicht auf andere und zeigen

Konfliktfahigkeit und Empathie.

Dartiiber hinaus kénnen sie ihr
eigenes Verhalten sowie das Ver-
halten anderer in sportlichen Kon-

fliktsituationen angemessen re-

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -
Kooperationsfahigkeit (9 L
17)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten
sich haufig situativ unangemessen und
konnen die Leistungen anderer kaum
anerkennen und wertschétzen. Auller-
dem konnen sie kaum kritische Distanz
zu threm eigenen sportlichen Handeln
entwickeln. Es gelingt ihnen kaum, ihr
eigenes Verhalten sowie das Verhalten
anderer in sportlichen Konfliktsituatio-
nen angemessen zu reflektieren.




flektieren.




8 Konzept zur individuellen Forderung

Individuelle Forderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Unterricht ein be-
stimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schiilerinnen und Schiilern ver-
langt wird, unabhingig von welcher Lernausgangslage sie jeweils starten.

8.1  Grundsatze zur individuellen Forderung

Die Fachkonferenz des Adolfinums beschlieB3t organisatorische und methodische Moglichkeiten, die
dann eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und Stidrken oder aber typische Lern-
schwierigkeiten oder Verhaltensauffilligkeiten (spezifische Angste, Aggressionen, physische oder
psychosoziale Defizite) im Sport auftreten:

— MaBnahmen zur dulleren Differenzierung
— fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende MaBnahmen (s. u. 8.3)

— verbindliche Verfahrensweisen bei grobem Fehlverhalten ist ein begrenzter Ausschluss nach
dem ,, Trainingsraumkonzept®

—  Dei beobachtbaren Lernhemmnissen und Konflikten greift das Beratungskonzepte durch Ex-
perten, die Streitschlichter oder besondere Fordergruppen (,Mut tut gut”, Konzentrations-
training®...)

— bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden Einsatz in Schulmannschaf-
ten, Helfersystemen oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen

8.2 MaBnahmen auBerer Differenzierung

Die Fachkonferenz entscheidet iiber organisatorische Mallnahmen, welche die Einrichtung von be-
sonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an bestimmten Lerngruppen betreffen. Dazu
werden folgende Vereinbarungen getroffen:

— Drehtiirmodell-Volleyball

— 1in der Sek. II werden vielfialtige unterschiedliche Profilkurse, die die SuS’ wihlen kénnen,
als MaBlnahme zur Individualisierung durch duBere Differenzierung angeboten.

— Angebote im AG- oder Schulmannschaftsbereich fiir begabte und besonders interessierte
Schiilerinnen und Schiiler werden in Absprache mit den Verantwortlichen eingerichtet.

— sportliche Angebote im Rahmen der jahrlich stattfindenden Projekttage

8.3 MaBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz beschlieBt grundséatzliche Verfahrensweisen zu einem individualisierten Unter-
richt, ohne die Verantwortung, die personliche Auspriagung der Unterrichtsstile einzelner Lehrkraf-
te sowie die spezifischen Umsténde einzelner Lerngruppen zu nivellieren.

Sie empfiehlt lerngruppen- oder jahrgangsbezogene Diagnoseverfahren zur professionalisierten Er-
mittlung der unterrichtlichen Voraussetzungen fir den Sportunterricht tiberhaupt oder als Lern-
ausgangslage fiir spezielle Unterrichtsvorhaben werden:

— Physisch/motorische Tests zur Fitness (Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, evtl. Hal-
tung), im Zusammenhang mit den jeweiligen Unterrichtsvorhaben

— Diagnoseverfahren zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und
Selbsteinschitzungsbogen vor den entsprechenden Unterrichtsvorhaben

— individuelle Beratung von Schilerinnen und Schiilern, bei denen sich besonders lernf6r-
dernde oder lernhindernde Faktoren zeigen (Angste, kooperative Fahigkeiten, Selbstwirk-
samkeitserwartung, Konzentrationsfahigkeit und Beharrlichkeit, Motivation ...)



Im Sinne eines moglichst selbstgesteuerten, kompetenzorientierten Unterrichts sollen die Schiile-
rinnen und Schiler — je nach Kénnensstand — zunehmend selbst fiir ihr weiteres Lernen sensibili-
siert werden und Verantwortung iibernehmen. Dies geschieht, indem durch eine dialogische mog-
lichst offene individualisierte Lernziele und Lernwege bestimmt werden.

3.4  Anlassbezogene individuelle Forderung

Fir den Fall besondere Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen (z. B.
langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch) plant und beschlief3t die
Fachkonferenz geeignete Verfahrensweisen:

— verbindliche Aufgabenstellungen fiir nicht ,,aktiv“ am Unterricht teilnehmende Schilerinnen
und Schiiler sein (Protokollfithrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschét-
zung nach klaren Kriterien, vorbereitende Theorieelemente etc.)

— die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiiler (,Lerntandem®) zur ,Wiedereinglie-
derung® nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch.



